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Informacje ogolne dotyczace ustugi

1. Przedmiot zamo6wienia:

a) przygotowanie i dostawy catodziennych positkow dla Szpitala Choréb Phuc im. §w. Jozefa w Pilchowicach,

b) doposazenie kuchenki oddzialowej w 1 wozek bemarowy do dystrybucji positkow 3x1/1 GN zgodnie z
opisem zawartym w Zakaczniku nr 1 (data produkcji bemara nie moze by¢é wczesniejsza niz 01.01.2017r.).
Sprzet do dystrybucji nalezy dostarczy¢ do Zamawiajacego do 30.12.2020 r. W przypadku nie dostarczenia
bemara do w/w terminu Zamawiajacy zakupi urzadzenie we wlasnym zakresie, a kosztami zakupu obcigzy
Wykonawce. Bemar stanowi wilasnos¢ Wykonawcy, ktéry pokrywa koszty jego ewentualnej naprawy w
trakcie trwania umowy. Po zakonczeniu umowy bemar zostanie zwrécony Wykonawcy.

2. Termin wykonania zamowienia.
Termin rozpoczecia realizacji ustugi od 01.01.2021 r. — 31.12.2021 r.

3. Szpital posiada 92 t6zek z czego:
c) Oddziat Rehabilitacji Oddechowej - 25 t6zek,
d) Oddziat Chorob Ptuc z Odcinkiem Zamknietym Leczenia Gruzlicy i Odcinkiem Otwartym DiagnostykKi i
Chemioterapii Nowotwordw — 67 t6zek

4. Szacunkowa ilo$¢ positkow z podziatem na diety:

nazwa diety $niadanie obiad kolacja
podstawowa 10823 11336 11159
fatwo strawna 2784 2847 2812
latwostrawna z ograniczeniem tatwo 85 86 86

przyswajalnych weglowodandéw
Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow 5104 5220 5156
(cukrzycowa)

papkowata 150 152 153
bogatobiatkowa 3466 3286 3283
bogatobllaikowa z ograniczeniem tatwo 212 214 210
przyswajalnych weglowodanow

bogatobiatkowa tatwostrawna 105 114 106
ptynna wzmocniona 61 65 59
bezmleczna 15 15 23
niskopurynowa 212 214 211
bogatoresztkowa 81 81 81
niskokaloryczna 85 80 80
bezglutenowa 19 18 19
RAZEM 23202 23728 23438
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I.  Wymagania dotyczgce realizacji ushugi.

1. Godziny dostaw posilkow:

1.1. Positki nalezy dostarczy¢ do wyznaczonego punktu odbioru w siedzibie Zamawiajacego W hastepujacych
godzinach:

- $niadanie: 7.00 — 7.15.

- obiad wraz z kolacjg: 11.45 —12.15.

2. Woykaz i charakterystyka diet stosowanych w Szpitalu:
2.1. Positki nalezy przygotowywac z uwzglednieniem diet stosowanych w Szpitalu. Przy realizacji ponizszych diet
nalezy uwzglednia¢ normy zywienia oraz dozwolone produkty i techniki kulinarne, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Instytutu Zywn0s01 i Zywienia (wg publikacji »Zasady prawidlowego Zywienia chorych w szpitalach”, Wyd. Instytut
Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2011r.; , Dietetyka. Zyw1enle zdrowego i chorego cztowieka”, Ciborowska H.,
Rudnicka A., Wyd. PZWL, Warszawa 2014, ,,Normy Zywienia dla populacji Polski— nowelizacja 20177, pod red. M.
Jarosza, Instytut Zywnosci i Zywienia 2017 ).
2.2. Zamawiajacy zywienie chorych opiera na nast¢pujacych dietach:

a) Dieta podstawowa.

b) Dieta tatwo strawna.

c) Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu

d) Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego.

e) Dieta tatwo strawna papkowata.

f) Dieta fatwo strawna ptynna.

g) Dieta tatwo strawna ptynna wzmocniona.

h) Dieta do zywienia przez sonde.

i) Dieta bogatobiatkowa.

j) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (potoczna nazwa: ,,cukrzycowa”).

k) Dieta wysokokaloryczna.

I) Dieta niskokaloryczna 1200; 1500 kcal.

m) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych (potoczna nazwa: ,,przeciwmiazdzycowa’)

n) Dieta niskopurynowa.

0) Dieta niskosodowa.

2.3. Zamawiajacy dopuszcza wystgpienie innych diet wyzej nie wymienionych, w przypadku specjalnych zalecen
lekarskich (np. dieta bezmleczna, niskobiatkowa, bezglutenowa, wegetarianska). Diety te bedg realizowane przez
Wykonawce na podstawie pisemnych zalecen Dietetyka.

3. Opis diet oraz wymagana zawartos¢ positkow:

Wymagana na talerzu pacjenta gramatura produktow spozywczych i potraw znajduje si¢ w zalaczniku nr 2.

3.1.Dieta podstawowa:

a) Diete stosuje si¢ u chorych nie wymagajacych zywienia dietetycznego. W diecie stosuje si¢ roznorodne
produkty i techniki obrobki potraw (gotowanie, smazenie, duszenie, pieczenie), jednak zaleca sie, aby
ograniczy¢ potrawy ci¢zko strawne, smazone, wzdymajace.

b) Zatozenia diety (zawartos¢ sktadnikow pokarmowych na dobe):
e Warto$¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal

Bialko — 10-15% calodziennej energii

Thuszeze — 30% energii, w tym z thuszczéw nasyconych <10%
Weglowodany — 45-65% energii

Blonnik pokarmowy > 25g

c) Dieta obejmuje 3 positki:
» Sniadanie:
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— zupa mleczna z mleka 2% tt., (serwowana w dniach od poniedziatku do pigtku)
— pieczywo: chleb pszenno-zytni 60g, pieczywo razowe 30g,
— bulka pszenna 1 sztuka — 50g,
— margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)
— kawa zbozowa z mlekiem
— dodatek do pieczywa (ilo$¢ okreslona w zataczniku nr 2).
Obiad - w jadlospisie dekadowym nalezy uwzgledni¢:

4 dni: zupa + II danie: migso w porcji (tj. niemielone, nierozdrobnione) np. udko, szynka wieprzowa pieczona,
kotlet z fileta drobiowego itp. - nalezy stosowac rozne rodzaje migs oraz réznorodne metody obrobki
termicznej+ ziemniaki (zamiennie - kluski, kopytka, ryz, kasza) + suréwka lub satatka warzywna, kompot,

3 dni: zupa + II danie: porcja migsa rozdrobnionego, zmielonego np. kotlet mielony, befsztyk z cebulka, pulpet,
gulasz, potrawka itp. + ziemniaki (zamiennie - kluski, kopytka, ryz, kasza) + suréwka lub satatka warzywna,
kompot,

1 dzien: zupa + II danie ztozone z potrawy potmigsnej + kompot, np. risotto/kasza z migsem drobiowym i
warzywami (mig¢so krojone na kawatki — wykluczone migso mielone) + sos; gotgbek z sosem pomidorowym +
ziemniaki; zupa + kluski z migsem podane z sosem +suréwka; zupa+ tazanki z kapusta i miesem lub kietbasa,
zupa + makaron z sosem bolonskim,

1 dni: zupa + II danie potrawa bezmigsna + kompot — w tej wersji musi by¢ uwzglednione petnowartosciowe
biatko np. ryz na mleku z musem jabtkowym, ryz z owocami i jogurtem, nalesniki z serem/dzemem, makaron z
serem,

1 dzien: zupa + II danie: ryba (filet w catosci) + ziemniaki + suréwka / satatka, kompot.

Kasze jako dodatek weglowodanowy do obiadu nalezy uwzgledni¢ przynajmniej 3 x na dekade.
kolacja :

— chleb pszenno-zytni — 80-100g,

— pieczywo razowe — 30g

— margaryna roslinna mickka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)

— herbata,

— dodatek do pieczywa zawierajacy biatko zwierzece (ilo$¢ okreslona w zatgczniku nr 2).

Uwaga:
Do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (do $niadania moze by¢ owoc) np. pomidor

50g, papryka czerwona 50g, satata 50g, ogorek zielony/kiszony/konserwowy 509, owoc w cato$ci — nie jest
dozwolone dzielenie owocow.

Kapusta biata / czerwona do obiadu od wrzesnia do kwietnia musi by¢ drobno poszatkowana i sparzona
wrzatkiem/obgotowana w celu ulatwienia spozycia przez pacjentow. Mizeri¢ na obiad nalezy przyrzadzac z
dodatkiem jogurtu naturalnego/$mietany 12%.

3.2. Dieta latwo strawna:

a)

b)
>

>

Zatozenia diety:

Wartos¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal

Biatko — 10-15% calodziennej energii

Thuszeze — 25-30% energii, w tym z tluszczow nasyconych <10%
Weglowodany — 45-65% energii

Blonnik pokarmowy < 25¢g

Dieta obejmuje 3 positki:
Sniadanie:
— zupa mleczna z mleka 2% th. (serwowana w dniach od poniedziatku do piatku)
— 2 rodzaje pieczywa: chleb mieszany + buika,
— margaryna roslinna mickka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)
— kawa zbozowa z mlekiem
— dozwolony dla diety dodatek do pieczywa (ilo$¢ okreslona w zataczniku nr 2),
obiad - w jadlospisie dekadowym nalezy uwzglednié:
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4 dni: zupa + 1I danie: porcja migsa (niemielonego, nie rozdrobnionego) np. chude migso wotowe, z kurczaka,
indyka, z wieprzowiny dozwolony schab + ziemniaki (zamiennie ryz, kasza) + dozwolone warzywa
gotowane/duszone tzn. marchew, szpinak, buraki, kabaczki, cukinia, mtoda fasolka szparagowa, na Surowo —
zielona satata z jogurtem naturalnym, cykoria, drobno utarta marchew z jabtkiem, selerem, pomidor bez skorki,
kompot,
3 dni: zupa + II danie: porcja migsa rozdrobnionego, zmielonego np. pulpet (tylko z migsa drobiowego),
potrawka itp. + ziemniaki (zamiennie - ryz, kasza) + ww. dozwolone warzywa gotowane lub surowe, kompot,
1 dzien: zupa + II danie zlozone z potrawy potmiesnej + kompot, np. risotto/kasza z migsem drobiowym i
warzywami (migso Krojone na kawatki — wykluczone migso mielone) + sos, kompot,
1 dzien: zupa + Il danie potrawa bezmigsna + kompot — w tej wersji musi by¢ uwzglednione petnowartosciowe
biatko, np. jajko, kefir, ser bialy
1 dzien: zupa + II danie: ryba (filet w porcji) + ziemniaki + ww. dozwolone warzywa gotowane lub surowe,
kompot,
Dozwolone w diecie tatwostrawnej kasze jako dodatek weglowodanowy do obiadu nalezy uwzglgdnic¢
przynajmniej 3 x na dekade
— kolacja - chleb mieszany , margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g),
herbata, dodatek do pieczywa zawierajacy biatko zwierzece (ilo$¢ okreslona w zataczniku nr 2).

Uwaga:

Do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (do $niadania moze by¢ owoc) np. pomidor
50g, satata, jabtko w cato$ci — nie jest dozwolone dzielenie owocow.

Migso wieprzowe w diecie tatwo strawnej jest zabronione - za wyjatkiem schabu.

W diecie nalezy stosowaé produkty dozwolone w diecie tatwostrawnej okreslone w publikacji ,,Zasady
prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod red. M. Jarosza, 2011

3.3.Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu:

(25
~
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Zalozenia diety:
Warto$¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal
Bialko — 15-20 % catodziennej energii
Thuszcze — 15-20 % energii, w tym z thuszczoéw nasyconych <10%
Weglowodany — 60-65 % energii
Btonnik pokarmowy < 25g
Dieta obejmuje 3 positki:
Sniadanie:
— zupa mleczna z mleka 1,5% th. (serwowana w dniach od poniedziatku do piatku)
— 2 rodzaje pieczywa: chleb mieszany + buika,
— margaryna roslinna mickka kubkowa lub masto—16g,
— kawa zbozowa z mlekiem
— dozwolony dla diety dodatek do pieczywa (ilos¢ okre$lona w zataczniku nr 2),
obiad - jak w diecie tatwo strawnej, nalezy wyeliminowa¢ thuszcz dodawany do potraw oraz stosowa¢ wylacznie
chude gatunki migs, odttuszczony nabial, produkty dozwolone dla diety.
kolacja - chleb mieszany, margaryna roslinna migkka kubkowa/masto 10g, herbata, odpowiedni dla diety dodatek
do pieczywa zawierajacy biatko zwierzece (ilo$¢ okreslona w zatgczniku nr 2).

Uwaga:
Do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (do $niadania moze by¢ owoc) np

Migso wieprzowe w W/w diecie jest zabronione.

Produkty nalezy dobiera¢ wedtug zasad diety tatwo strawnej z uwzglednieniem nastepujacych réznic: mleko i
produkty mleczne tylko odttuszczone lub 0 znacznie zmniejszonej iloéci thuszczu; biatko jaja bez ograniczen,
natomiast cale jaja w ograniczonej ilosci tylko do potraw; ryby tylko chude; margaryny migkkie i oleje w bardzo
ograniczonej ilosci (np. do smarowania folii); zupy na wywarach miesnych — niewskazane; sosy zaprawiane
tylko niewielka ilo$cig margaryny miekkiej; niewskazany majonez; biszkopt tylko na biatku jaja; ciasto
drozdzowe bez jaj, z bardzo matym dodatkiem margaryny mig¢kkiej Iub oleju.
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3.4.Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacvch wydzielanie soku zoladkowego:

QD
~—

Zatozenia diety:
Wartos¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal
Biatko — 10-15% catodziennej energii
Thuszeze — 25-30% energii, w tym z thuszczo6w nasyconych <10%
Weglowodany — 45-65% energii
Btonnik pokarmowy < 25¢
) Dieta obejmuje 3 positki:
» Sniadanie:
— zupa mleczna z mleka 2% tt. (serwowana w dniach od poniedziatku do pigtku)
— 2 rodzaje pieczywa: chleb mieszany + butka,
— margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g),
— kawa zbozowa z mlekiem — ostodzona,
— dozwolony dla diety dodatek do pieczywa (ilos¢ okre$lona w zataczniku nr 2),
» obiad - jak w diecie tatwo strawnej, nalezy wyeliminowac ttuszcz dodawany do potraw oraz stosowaé wytacznie
chude gatunki mig¢s, dozwolone dla diety. Wykluczone migso wieprzowe — dozwolony jedynie schab.
— kolacja - chleb mieszany + margaryna ro$linna migkka kubkowa/masto — 20/16g,+ herbata + odpowiedni
dla diety dodatek do pieczywa zawierajacy biatko zwierzece (ilo$¢ okreslona w zatgczniku nr 2).

O e e e o o

Uwaga:
» Migso wieprzowe W W/w diecie jest zabronione - za wyjatkiem schabu.

» Do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (do $niadania moze by¢ owoc) np. pomidor
50g, satata

» Produkty nalezy dobiera¢ wedtug zasad diety tatwo strawnej z uwzglednieniem nastepujacych roznic: kasze i
ptatki owsiane niekiedy wymagajg przetarcia, maka pszenna jasna; z napojow mlecznych tylko mleko stodkie i
zsiadte, przeciwwskazany jogurt i kefir; przeciwwskazane migso wieprzowe i thuste ryby; owoce gotowane,
ewentualnie przetarte, rozcienczone soki z owocow jagodowych lub cytrusowych, rozcienczony sok cytrynowy
moze by¢ uzyty do przygotowania kremu, galaretki, dzemy bez pestek w ograniczonej iloSci, przeciwwskazane
kompoty, galaretki nierozcienczone, z przypraw: tylko tagodne w ograniczonych ilosciach, sol, cukier, sok z
cytryny, koper zielony, wanilia; przeciwwskazane zupy owocowe, barszcz, pomidorowa, zupy na wywarach
migsnych; kompoty z dozwolonych owocow pestkowych, kompoty przecierane; przeciwwskazane owoce w
galarecie lub kremie; wszystkie desery mato stodzone; z napojow staba herbata, staba herbata z mlekiem, staba
kawa zbozowa z mlekiem, mleko.

3.5.Dieta latwo strawna papkowata.

Dieta papkowata stanowi modyfikacj¢ diety latwo strawnej, zestawienie positkow jest takie samo jak w diecie tatwo
strawnej.
» $niadanie i kolacja - 0 konsystencji papkowatej,
» obiad — zupa jarzynowa przecierana, dania migsne rozdrobnione, ziemniaki puree, warzywa gotowane i
przetarte, kompot.

3.6.Dieta latwo strawna plynna.
Stosowana gléwnie w przypadkach, kiedy chory nie toleruje pozywienia (nudnosci, wymioty, biegunka). Gtéwnym
zadaniem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilosci ptynu, nie bierze sie pod uwage warto$ci energetycznej i
odzyweczej diety.
Sktad diety: przecedzony kleik, herbata, napar z rumianku, sucharki.

3.7.Dieta latwo strawna plynna wzmocniona:
Dieta ma konsystencje ptynng i dostarcza 2000-2400 kcal/dzien oraz odpowiednia ilosci sktadnikow odzywczych.
Przyktady wymaganych positkoéw w ramach diety:

» $niadanie:
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— positek mleczny o sktadzie: mleko 2% - 300ml, ryz/kasza kukurydziana/kasza manna — 40g, cukier — 10g,
margaryna roslinna migkka kubkowa — 20g, mleko w proszku — 10g + butka lub biszkopty (namoczone w
mleku),
— bulka lub biszkopty namoczone w mleku + kleik na mleku zaciggnigty zottkiem z dodatkiem masta,
— budyn mleczny z dodatkiem zottka,
— twar6g zmiksowany z mlekiem lub stodkg $mietang do konsystencji ptynnej,
— jogurty owocowe ew. naturalne/serki homogenizowane/jajko gotowane na migkko.
obiad:
— zupa jarzynowa zmiksowana ze 100g chudego migsa drobiowego lub wotowego z 1 zoéttkiem, olejem
rzepakowym 10g i $mietana 18% tluszczu 20g lub mastem 82% tl.
kolacja:
— plynny positek mleczny o sktadzie: mleko 2% - 300ml, kasza kukurydziana/kasza manna — 40g, zottko jaja,
cukier — 15g, jabtko -110g, masto — 5g, mleko w proszku — 15g,
lub
— plynny positek migsny o sktadzie: migso wotowe — 100g, marchew — 40g, pietruszka korzen — 15g, seler —
15¢, ziemniaki — 25g, pomidor — 200g, kasza manna — 40g, olej rzepakowy — 10g, cukier — 10g.

3.8.Dieta bogatobialkowa:
Stosowana jest w stanach ogolnego niedozywienia, wyniszczenia, u pacjentow onkologicznych.

a)

Zalozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety — 2100 — 2300 kcal

Biatko > 16 % catodziennej energii

Thuszcze — 25-30 % energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%

Weglowodany — 50- 55 % energii

Blonnik pokarmowy > 25¢g

Dieta powinna mie¢ cechy diety tatwo strawne;.

Dieta moze wystepowaé w wersji podstawowe;j.

Produkty dozwolone w diecie okre§lone sa w publikacji M. Jarosz, ,,Zasady prawidlowego zywienia chorych w
szpitalach”, Wyd. Instytut Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2011r.;

Dieta obejmuje 3 positki:

Sniadanie:
— zupa mleczna z mleka 2% tt (serwowana w dniach od poniedziatku do piatku)
— 2 rodzaje pieczywa: chleb mieszany + butka,
— margaryna ro$linna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)
— kawa zbozowa z mlekiem
— 2 rodzaje roznych dodatkow do pieczywa bedacych zrodtem petnowarto$ciowego biatka (ilos¢ okreslona w
zalaczniku nr 2)
obiad - w jadtospisie dekadowym nalezy uwzglednié:
— 4 dni: zupa + II danie: porcja miesa (niemielonego) np. chude mieso np. wotowe, z kurczaka, z indyka,
schab + sos +ziemniaki puree (zamiennie ryz, kasza) + suréwka lub satatka warzywna, kompot,
— 3 dni: zupa + II danie: porcja mig¢sa przetworzona np. pulpet, potrawka itp. + ziemniaki (zamiennie - ryz,
kasza) + suréwka lub satatka warzywna, kompot,
— 1 dzien: zupa + II danie potrawa bezmigsna + kompot — w tej wersji musi by¢ uwzglednione
pelnowartosciowe biatko
— 1 dzien: zupa + II danie ztoZzone z potrawy pdtmiesnej + kompot, np. risotto/kasza z migsem drobiowym i
warzywami (migso krojone na kawatki — wykluczone migso mielone) + sos, kompot,
np. ryz na mleku z musem jabtkowym, ryz z owocami i jogurtem, makaron z serem
— 1 dzien: zupa + II danie: ryba + ziemniaki + surowka / satatka, kompot,
kolacja - chleb mieszany + margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, mastol16g)+
herbata + 2 rodzaje dodatkow do pieczywa bedacych zrodiem petnowarto§ciowego biatka (ilos¢ okreslona w
zataczniku nr 2).
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Zalgcznik nr 8 do SIWZ
nr spr. 27/ZP/2020/P
Szczegolowy Opis Zamowienia
Uwaga:
1 raz dziennie do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (lub owoc do $niadania) jak dla
diety tatwo strawnej lub podstawowej — w zaleznosci od wersji diety.
Migso wieprzowe w w/w diecie jest zabronione - za wyjatkiem schabu.
W diecie zabronione jest planowanie gulaszu.

3.9.Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa).

Dieta powinna by¢ jak najbardziej zblizona do racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego. Zasadnicza modyfikacja
polega na znacznym ograniczeniu tatwo przyswajalnych weglowodanow. Ogranicza sie rowniez ttuszcze nasycone.

a)

b)
c)

e)

f)
9)

>

Zalozenia diety:

e  Wartos¢ energetyczna diety -2100 - 2300 kcal.

Dieta moze wystepowac¢ w wersji niskokalorycznej - 1500 kcal lub 1800 Kkcal.

Biatko — 15-20 % catodziennej energii

Thuszcze — 30-35 % energii, w tym z tluszczow nasyconych <10%

Weglowodany — 40-50 % energii, gtownie o niskim indeksie glikemicznym (1G<50)

e Btonnik pokarmowy >30g

Ilo$¢ weglowodandow w poszczegdlnych positkach w kolejnych dniach powinna by¢ jednakowa.
Warzywa do obiadu podawac w postaci surowek.

Dieta moze wystepowac W Wersji tatwo strawnej (bedzie to uwzglednione w zamowieniu).

W diecie nie nalezy planowa¢ dan obiadowych w postaci pierogow, klusek, kopytek, ryzu biatego ze stodkim
musem jablkowym.

Nalezy uwzglednia¢ kasze gruboziarniste (gryczana, peczak) do II dania 3-4 razy na dekadg.
Dieta obejmuje 3 positki oraz dodatkowo przekaske w ramach II $niadania:

Sniadanie:

— platki zbozowe na mleku lub z jogurtem naturalnym; dozwolone sg platki owsiane, jeczmienne, Zytnie,
gryczane. Nie sg dozwolone ptatki kukurydziane, kasza manna, kasza kukurydziana, makaron, ryz biaty
(serwowane w dniach od poniedziatku do pigtku)

— pieczywo razowe (Zamawiajacy zakazuje pieczywa barwionego karmelem czy stodem),

— margaryna ro$linna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)

— kawa zbozowa z mlekiem,

— dodatek do pieczywa (ilo$¢ okre$lona w zataczniku nr 2),

urozmaicona przekaska: jogurt naturalny 1509 — 1 op.; kanapka z wedling 50g/twarozkiem 50g/jajkiem 1
szt./pastami 50g; satatka jarzynowa 100g z pieczywem; sok warzywny 200ml; kefir 150g, owoc 1 szt. w catosci.
Z owocow wykluczone jest podawanie tych o wysokim 1G.

obiad - w jadtospisie dekadowym nalezy uwzglednic:

4 dni: zupa + II danie: porcja mi¢sa (niemielonego) np. chude migso np. wotowe, z kurczaka, z indyka, schab,

(dozwolone sa produkty smazone sauté; z migsa drobiowego usuwaé skorg) + ziemniaki/ryz brazowy/kasza

gruboziarnista + suréwka warzywna + kompot,

3 dni: zupa + II danie: porcja migsa rozdrobnionego, zmielonego np. pulpet z migsa drobiowego, potrawka itp.

+ ziemniaki (zamiennie - ryz, kasza) + surowka warzywna, kompot,

1 dzien: zupa + II danie zlozone z potrawy potmiesnej + kompot, np. risotto z ryzu brazowego/kasza peczak z

migsem drobiowym i warzywami (migso krojone na kawatki — wykluczone migso mielone) + sos; golabek z

sosem pomidorowym + ziemniaki;

1 dzien: zupa + Il danie potrawa bezmigsna + kompot — w tej wersji musi by¢ uwzglednione pelnowarto§ciowe

biatko

1 dzien: zupa + II danie: ryba (np. smazona, pieczona, po grecku) + ziemniaki + suréwka / satatka, kompot,

kolacja :
— chleb razowy + margaryna ro$linna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g), herbata +

dodatek do pieczywa bedacy zrodtem pelnowartosciowego biatka (ilos¢ okreslona w zatgczniku nr 2).

Uwaga:

» 1 raz dziennie do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (lub owoc do $niadania) np.

pomidor 50g, papryka czerwona 50g, satata, ogorek zielony/kiszony/konserwowy 50g, owoc w cato$ci — nie jest
dozwolone dzielenie owocow.
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Migso wieprzowe w w/w diecie jest zabronione - za wyjatkiem schabu.
Dozwolone sg tylko ryz brazowy zamiast bialego oraz makaron z maki razowej.

3.10. Dieta wysokokaloryczna.

Stosowana jest w stanach niedozywienia. Moze mie¢ jednoczes$nie cechy diety bogato biatkowej i/lub tatwo strawne;.

a)

O e e e o o

)
>

>

Zatozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety — 2600 — 2800 kcal

Bialko — 15-20 % catodziennej energii

Thuszcze — 30-35 % energii, w tym z tluszczéw nasyconych <10%

Weglowodany — 45-55 % energii

Btonnik pokarmowy > 25g

Dieta obejmuje 3 positki

Sniadanie:
— zupa mleczna z mleka 2% tt . (serwowana w dniach od poniedziatku do pigtku)
— 2 rodzaje pieczywa: chleb mieszany + bufka,
— margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g)
— kawa zbozowa z mlekiem,
— 2 rodzaje dodatkéw do pieczywa w tym przynajmniej 1 bedacy zrodtem petnowartosciowego biatka (ilosé¢
okre$lona w zatgczniku nr 2),
obiad - w jadtospisie dekadowym nalezy uwzglgdnic:

— 4.dni: zupa + II danie: porcja migsa (niemielonego) + ziemniaki puree (zamiennie ryz, kasza) + surowka lub
satatka warzywna, kompot,

— 3.dni: zupa + II danie: porcja migsa zmielonego, rozdrobnionego np. pulpet, gulasz, potrawka itp. +
ziemniaki (zamiennie - ryz, kasza) + suréwka lub satatka warzywna, kompot,

— 1 dzien: zupa + II danie ztozone z potrawy pdimigsnej + kompot, np. risotto z ryzu bragzowego/kasza peczak
z migsem drobiowym i warzywami (migso krojone na kawatki — wykluczone migso mielone) + sos; gotabek
z sosem pomidorowym + ziemniaki;

— 1 dzien: zupa + II danie potrawa bezmigsna + kompot — wtedy potrawa bezmigsna musi by¢ zrodlem
petnowartosciowego biatka np. jaja, mleko, sery (np. ryz na mleku z jabtkami, makaron z serem; nale$niki z
serem itd.),

— 1 dzief: zupa + Il danie: ryba + ziemniaki + suréwka / satatka, kompot,

» kolacja - mieszany + margaryna ro$linna migkka kubkowa lub masto — (margaryna 20g, masto16g) + herbata + 2
rodzaje dodatkéw do pieczywa w tym przynajmniej 1 bedacy zrodtem petnowartoSciowego biatka (ilosé
okre$lona w zatgczniku nr 2).

Uwaga:

» 1raz dziennie do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (lub owoc w catosci) np. pomidor

509, papryka czerwona 509, satata, ogorek zielony/kiszony/konserwowy 50g.
3.11. Dieta niskokaloryczna.

Dla os6b z nadwagg lub otytych.

Zatozenia diety:

Warto$¢ energetyczna diety: 1500 kcal, 1800 kcal.

Biatko — 20-25 % calodziennej energii

Thuszcze — 25-30% energii, w tym z thuszczow nasyconych <10%

Weglowodany — 45-50 % energii

Btonnik pokarmowy > 30g

Warzywa do obiadu podawac gtoéwnie w postaci surowek.

Nalezy uwzglednia¢ kasze gruboziarniste (gryczana, pgczak) do II dania 3 razy na dekade.

W diecie nie nalezy planowac dan obiadowych w postaci pierogdw, klusek, kopytek, ryzu biatego ze stodkim
musem jabtkowym.
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e) Dieta obejmuje 3 positki:
» Sniadanie:

—  kefir, jogurt naturalny, maslanka z otr¢gbami, ptatki zbozowe owsiane, jeczmienne, zytnie z
mlekiem/jogurtem naturalnym,

— pieczywo razowe — Zamawiajacy zakazuje pieczywa barwionego karmelem czy stodem,

— margaryna roslinna mickka kubkowa lub masto — 10g,

— kawa zbozowa z mlekiem,

— dodatek do pieczywa + dodatek warzywny lub owocowy np. pomidor 50g, 50g sataty, ogérek zielony 50g,
papryka 50g, jabtko 1 szt.

> obiad - w jadlospisie dekadowym nalezy uwzgledni¢:

4 dni: zupa jarzynowa lub czysta niezageszczana, niezabielana + II danie: np. chude migso np. wotowe, z
kurczaka, z indyka, schab (dozwolone sg produkty smazone sauté; z migsa drobiowego usuwac skorg) +
ziemniaki (zamiennie — ryz, kasza) + surowka lub satatka warzywna, kompot,

3 dni: zupa niezageszczana, niezabielana + I danie: porcja migsa przetworzona np. pulpet drobiowy, potrawka
itp. + ziemniaki (zamiennie - ryz, kasza) + surowka lub satatka warzywna, kompot,

1 dzien: zupa niezaggszczana, niezabielana + I1 danie ztozone z potrawy potmigsnej +kompot,

1 dzien: zupa niezageszczana, niezabielana + II danie ztozone z potrawy bezmigsnej +kompot

1 dzien: zupa niezaggszczana, niezabielana + II danie: ryba gotowana/pieczona + ziemniaki + suréwka /
satatka, kompot,

» kolacja :

— chleb razowy + margaryna roslinna migkka kubkowa lub masto — 10g+ herbata + dodatek do pieczywa
zawierajacy pelnowartosciowe biatko + dodatek warzywny np. pomidor 50g, satata, ogorek zielony 50g,
papryka 50g.

3.12. Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych (przeciwmiazdzycowa).

Dla os6b z hiperlipidemig i miazdzycg, profilaktyka choroby niedokrwiennej serca.

a)

b)

c)

Zalozenia diety:

Wartos¢ energetyczna diety: 2100 -2300 kcal.

Biatko — 20-25 % calodziennej energii

Thuszcze — 25-30% energii, w tym z thuszczow nasyconych <7% energii

Weglowodany — 45-55 % energii

Btonnik pokarmowy > 30g

Warzywa do obiadu podawaé gltownie w postaci surowek. Produkty zbozowe tylko pelnoziarniste. Nalezy
uwzglednia¢ kasze gruboziarniste (gryczana, peczak) do II dania 3-4 razy na dekadg, ryby 2 razy na dekade.
Dieta obejmuje 3 positki:

» Sniadanie:

—  kefir, jogurt naturalny, maslanka z otrgbami, ptatki zbozowe owsiane, jeczmienne, zytnie z chudym
mlekiem/jogurtem naturalnym (serwowane w dniach od poniedziatku do piatku)

— pieczywo razowe — Zamawiajacy zakazuje pieczywa barwionego karmelem czy stodem,

— margaryna roslinna mickka kubkowa lub masto — 16g,

— kawa zbozowa z mlekiem,

— dodatek do pieczywa + dodatek warzywny lub owocowy np. pomidor 50g, 509 sataty, ogorek zielony 50g,
papryka 50g, jablko 1 szt.

> obiad - w jadlospisie dekadowym nalezy uwzglednié:

4 dni: zupa + Il danie: np. chude migso np. wotowe, z kurczaka, z indyka, schab (dozwolone sg produkty
smazone sauté; z mi¢sa drobiowego usuwac skore) + ziemniaki (zamiennie — ryz, kasza) + surowka lub satatka
warzywna, kompot,
3 dni: zupa + II danie: porcja migsa przetworzona np. pulpet drobiowy, potrawka itp. + ziemniaki (zamiennie -
ryz, kasza) + surdwka lub satatka warzywna, kompot,
1 dzien: zupa + Il danie ztozone z potrawy bezmigsnej
1 dzien: zupa + II danie: ryba gotowana/pieczona + ziemniaki + suréwka / satatka, kompot,
1 dzien: zupa niezaggszczana, niezabielana + II danie ztozone z potrawy potmigsnej +kompot
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> Kkolacja :

— chleb razowy + margaryna ro$linna miekka kubkowa lub masto — 16g+ herbata + dodatek do pieczywa
zawierajacy petnowartosciowe biatko + dodatek warzywny np. pomidor 50g, salata, ogorek zielony 50g,
papryka 50g.

3.13. Dieta niskopurynowa.

Stosowana u 0s6b chorujacych na dng moczanowsg. Celem diety jest obnizenie poziomu kwasu moczowego we krwi
poprzez ograniczenie spozycia pokarmdéw obfitujacych w zwiazki purynowe.

W diecie nalezy ograniczy¢ spozycie migsa i wedlin do 3 razy na tydzien, optymalna dietg jest dieta z przewaga
produktow mlecznych, jaj, przetworow zbozowych, owocow i warzyw. Zalecane techniki sporzadzania positkow to:
gotowanie, duszenie bez obsmazania. Migsa nalezy gotowa¢ w duzej ilo$ci wody. Ttuszcz roslinny dodawac na surowo
do satatek i surowek. Zup i sosO6w nie przygotowywac na wywarach z migsa. Nie uwzglednia¢ esencjonalnych rosotow
czy galaretek miesnych, a takze takich warzyw jak: szpinak, szczaw, wedliny podrobowe, watroba, serca wotowe,
konserw rybnych, ogranicza¢ ryby - $ledzie, szproty, sardynki, sola, makrela, pstrag, halibut. Nie powinno si¢ stosowaé
ostrych przypraw, musztardy, octu, marynat.

a)

>

>

Zatozenia diety:
Wartos¢ energetyczna diety — 2100-2300 kcal
Biatko — 10-15% catodziennej energii
Thuszcze — 25-30% energii, w tym z tluszczoéw nasyconych <10%
Weglowodany — 55-65% energii
Btonnik pokarmowy < 25g
Dieta obejmuje 3 positki: $niadanie, obiad, kolacje¢ — ktorych zawarto$¢ bedzie na biezaco ustalany z dietetykiem
Wykonawcy.
Raz dziennie do $niadania lub kolacji nalezy uwzgledni¢ dodatek warzywny (lub owoc w catosci) np. pomidor
50g, papryka czerwona 50g, satata 50g, ogorek zielony/kiszony/konserwowy 50g.

4. Zamawianie posilkow:

4.1.

4.2.

4.3.
4.4,

4.5.

Podstawa kazdorazowej dostawy positkow bedzie pisemne zapotrzebowanie zglaszane w dni robocze przez
dietetyka Iub upowaznionego pracownika Szpitala. Zapotrzebowanie na positki na bedzie przesytane poczta
elektroniczng ew. faksem. Wzor zamdwienia zostanie ustalony z przedstawicielem Wykonawcy po podpisaniu
umowy.

Zamawianie positkow odbywa si¢ na nastgpujacych zasadach:

- do godziny 14.00 — przesytanie zapotrzebowania na positki na dzien nast¢pny (z mozliwoscig telefonicznej
korekty do godz. 6.00 dnia nastepnego),

- do godz. 10.00 — przesytanie zamdwienia na obiad i kolacj¢ na dany dzien.

Telefoniczne korekty zapotrzebowania beda potwierdzane przez Zamawiajgcego e-mailem.

W soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy oraz w dni robocze po godz. 14.35 zmiany w dietach i
ilosciach positkow beda zglaszane telefonicznie bezposrednio przez poszczegdlne oddziaty.

Wykonawca bedzie prowadzit dzienng ewidencj¢ ilosci positkow z podziatem na oddziaty, $niadanie, obiad,
kolacje 1 przedstawiat tg ewidencje¢ kazdorazowo przy dostawie upowaznionemu pracownikowi Zamawiajacego,
celem potwierdzenia odbioru w/w ilosci. Zestawienie dostarczonych positkow bgdace podstawa do wystawienia
faktury musi by¢ potwierdzone po zakonczeniu miesigca przez upowaznionego pracownika Zamawiajgcego.

5. Przyjecie posilkow przez Zamawiajacego:

5.1.

5.2.

5.3.

54.
5.5.

5.6.

Wykonawca jest zobowigzany do odpowiedniego zapakowania positkow. Termosy i pojemniki GN nalezy
oznakowa¢ informacjami utatwiajacymi identyfikacje i szybkie rozdysponowanie positkow: nr oddziatu, rodzaj
diety, ilos¢ porcji.

Positki winny by¢ dostarczane w termosach i pojemnikach GN w odpowiedniej konfiguracji. Pojemniki
transportowe nie mogg by¢ uszkodzone czy popgkane.

Pojemniki transportowe powinny gwarantowac¢ szczelne zamkniecie positku 1 utrzymanie wlasciwej
temperatury, okreslonej w pkt. 5.9.

Pieczywo nalezy dostarczac pokrojone i zapakowane w folig.

Dodatki do pieczywa — wedliny, ser zolty nalezy muszg by¢ pokrojone i rozdzielone na porcje, aby mozliwa
byta kontrola wagi kazdej porcji z osobna.

Napoje nalezy dostarcza¢ w termosach
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5.7.

5.8.

5.9.
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Kazda dostawa positkow bedzie kontrolowana przez dietetyka lub innego upowaznionego pracownika
Zamawiajacego. Kierowca dostarczajacy positki jest zobowigzany do uczestnictwa w kontroli dostawy i
ztozenia podpisu na karcie kontroli.
Wzor karty kontroli stanowi zalgcznik nr 3. Kontrola b¢dzie obejmowata m.in.:
oceng higieny $rodka transportu, opakowan, termosow, pojemnikéw GN,
oceng higieny kierowcy,
oceng organoleptyczna positkéw,
sprawdzenie zgodno$ci dostawy z jadtospisem,
sprawdzenie gramatury positkow i ilosci positkow,
sprawdzenie temperatury positkéw w momencie dostarczenia do punktu odbioru.
Temperatura positkow w momencie przyjecia dostawy powinna wynosic:

- dla potraw serwowanych na zimno; potraw na kolacje wymagajacych przechowywania w warunkach
chtodniczych- od 2 °C do 8°C (+/-2 °C),
- dla potraw serwowanych na goraco: zupa, napoje gorace - temp. nie nizszg niz 75°C, 11 danie temp. nie nizsza niz
63°C (+/-2 °C).

5.10. Kierowca jest zobowigzany do pomocy przy rozpakowaniu dostawy positkow — po uprzednim umyciu i

zdezynfekowaniu rak.

5.11. Wykonawca zapewnia we wlasnym zakresie wozek dla kierowcy stuzacy do transportu termoséw do

pomieszczenia przyjecia positkow.

6. Niezgodnosci w dostawie posilkow/nadzor i kontrola.

6.1.

6.2.

6.3.

W sytuacji, gdy Wykonawca nie zrealizuje dostawy zgodnej z zamdwieniem ilo§ciowym, badZz w przypadku
nieprzestrzegania harmonogramu dostaw albo razacych zaniedban w jakosci i higienie dostaw positkow oraz
powtarzajacych si¢ uwag oraz innych zdarzen niezgodnych z niniejsza specyfikacja, Zamawiajacy ma prawo do
wystawienia protokotu wadliwej dostawy/ustugi (Wzor - zalgcznik nr 4).

Wszelkie biezace zastrzezenia do dostawy positkdw oraz uwagi przyjete od pacjentow beda przekazywane
Wykonawcy telefonicznie/mailowo oraz zapisywane w zeszycie uwag, ktory nastepnie bedzie przekazywany do
zapoznania i podpisu pracownikowi Wykonawcy wyznaczonemu do nadzorowania ustugi.

Zamawiajacy ma prawo do przeprowadzenia kontroli doraznej oraz audytu w miejscu przygotowywania
positkow. Audyt bedzie przeprowadzony w ustalonym terminie po uzgodnieniu z przedstawicielem Wykonawcy i
podaniu zakresu, natomiast kontrola dorazna nie bedzie zapowiedziana. Kontroli doraznej podlega m.in.
przestrzeganie przez wykonawce zasad higieniczno-sanitarnych produkcji i transportu positkow, warunkow
magazynowania zywnosci, kontrola badan lekarskich personelu.

7. Wymagania Zamawiajacego odnosnie planowania jadlospiséw i realizacji ustugi:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Wykonawca ma obowiazek sporzadzi¢ 10-dniowy jadlospis zawierajacy $niadania, obiady i kolacje dla diety
podstawowej, tatwo strawnej, diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow, wysokokalorycznej
oraz niskokalorycznej zgodnie z wymogami przedstawionymi w pkt.3. ,,Zawarto$¢ positkow”. Jadtospis dla diety
z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow uwzglednia¢ musi dodatkowo przekaske.
Jadtospis dekadowy nalezy przedlozy¢ Zamawiajagcemu do akceptacji na 5 dni przed rozpoczgciem jego realizacji.
Jadtospis musi zawiera¢ wage poszczegdlnych dan oraz wyliczenia dziennej wart0Sci energetycznej i odzywczej
tzn.: energi¢ (kcal), biatko, tluszcze ogodtem, tluszcze nasycone, weglowodany dla diety podstawowej, tatwo
strawnej, cukrzycowej, niskokalorycznej, wysokokalorycznej, bogatobiatkowej. Warto$¢ odzywcza i
energetyczng nalezy obliczy¢ w odniesieniu do czeéci jadalnych produktow.
W przypadku diet o zmienionej konsystencji nalezy codziennie dostarcza¢ dzienne zestawienie uwzgledniajace:
objetos¢ diety, wykaz ilosci produktow uzytych do wyprodukowania danego positku wraz z obliczeniem
kaloryczno$ci 1 warto$ci odzywcezej diety.
Informacje dotyczace wartosci energetycznej i odzywczej dla innych diet, nie wymienionych w pkt. 7.2 i 7.3,
przedstawione b¢da w wyznaczonym terminie na zadanie Zamawiajacego.
Dietetyk Zamawiajgcego w ciggu 2 dni ma prawo do wniesienia poprawek w zaproponowanym jadlospisie w
sytuacji, kiedy nie bedzie on spelnial wymogow zawartych w pkt. 3. — | Zawarto$¢ jadtospisow”, a takze bedzie
niezgodny z wymogami dietetycznymi obowiazujacymi dla danej diety czy zasadami uktadania jadtospisow (np.
brak urozmaicenia w doborze produktow i technik kulinarnych, niecodpowiednie zestawienie kolorystyczne,
smakowe,). Po uzgodnieniu naniesionych zmian Wykonawca ma obowigzek przedlozenia nowej wersji
jadlospisu.
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7.6. Kazdy jadtospis nalezy opatrzy¢ pieczatka i podpisem osoby sporzadzajacej oraz pieczatkg firmows.

7.7. Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ dzien wczeSniej 4 szt. jadlospisu dziennego na dzien nast¢pny,
uwzgledniajacego kazda zamowiong diete.

7.8. W jadlospisie nalezy umiesci¢ informacje 0 alergenach, zgodnie z listg alergenéw zawarta w zatgczniku II do
Rozporzadzeniem UE Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.
Sposob umieszczenia informacji o alergenach zostanie ustalony z Wykonawca przed rozpoczeciem realizacji
ustugi.

7.9. Positki zaplanowane w jadlospisie musza dostarcza¢ odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow odzywczych,
zgodnie z normami zywienia dla chorych dorostych w szpitalach, opracowanymi przez Instytut Zywnosci i
Zywienia.

7.10. W jadlospisach nalezy zapewni¢ r6znorodny dobor dozwolonych w danej diecie produktow, potraw, technik

kulinarnych oraz sezonowos$¢ warzyw /owocow.

7.11. Wykonawca ma obowiazek zglaszania propozycji zmian w jadtospisie w trakcie jego realizacji. Zmiany mogg
by¢ wprowadzone tylko po ich zaakceptowaniu przez Zamawiajacego.

7.12. Dostarczane positki muszg by¢ §wieze tj. z biezacej produkcji dziennej.

7.13. Positki muszg by¢ przygotowywane ze Swiezych, naturalnych produktow wysokiej jakosci.

7.14. Pieczywo musi by¢ swieze, dobrej jako$ci, oznakowane data przydatnosci do spozycia oraz etykietg ze sktadem.

Chleb nalezy dostarcza¢ pokrojony, zapakowany w folie spozywcza.

7.15. Udzial migsa w pulpetach, kotletach mielonych w stosunku do pozostatych sktadnikéw (wg receptury oraz
pozostalych dokumentéw Wykonawcy) powinien wynosi¢ minimum 70%.

7.16. Wedliny musza zawiera¢ min. 70% wkladu migsnego. Wykonawca zobowigzany jest na zyczenie
Zamawiajacego przedtozy¢ etykiety serwowanych wedlin

7.17. Jaja (cale) na $niadanie czy kolacje mogg by¢ planowane tylko z uwzglednieniem dodatku warzywnego.

7.18. Zamawiajacy wyklucza:

a) substytuty oryginalnych produktéw spozywczych np. miod sztuczny, produkty seropodobne,

b) ryby z intensywnych hodowli — panga, tilapia,

€) uwzglednianie w jadtospisie kotletoéw czy pulpetow z mielonych filetow rybnych — dozwolone sg tylko
filety rybne w porcji (niemielone),

d) stosowanie przeznaczonych do gastronomii gotowych jaj w zalewie,

e) stosowanie konserw np. pasztet konserwowy. Dopuszczalne sg konserwy rybne.

f) przygotowywanie positkow z  potproduktéw/produktow — wysokoprzetworzonych (np.  gotowe
gotabki/pulpety, paluszki rybne, panierowane mrozone kostki rybne, koncentraty w proszku, puree w
proszku, mrozone produkty garmazeryjne itp.),

g) produkty, w sktad ktorych wechodzi migso oddzielane mechanicznie (MOM),

h) uwzglednianie ryzu, makaronu jako dodatku do II dania czg$ciej niz 1 raz na dekade,

i) planowania w jadlospisie gulaszu czgsciej niz 1 raz na dekade,

j) stosowanie wedlin nizszego gatunku (parowki, serdelki, mortadela, pasztet) czgéciej niz 2 razy na dekadg,

K) pieczywo z ciasta gleboko mrozonego, pieczywo z dodatkiem polepszaczy i konserwantow.

I) pieczywo zabarwione karmelem czy stodem.

7.19. Zamawiajgcy ma prawo do kontroli spelnienia wymagan dotyczacych $rodkéw spozywcezych (np. podczas
audytu u Wykonawcy), moze tez wymagac¢ przedstawienia stosownych dowodow np. faktur, etykiet,
specyfikacji itp.

7.20. W przypadku diet eliminacyjnych np. bezglutenowa, bezlaktozowa, positki nalezy przygotowywaé z
wykorzystaniem odpowiednich zamiennikow dostepnych na rynku np. przetwory mleczne bez laktozy, produkty
bezglutenowe itp.

7.21. Jogurty, kefiry, soki nalezy dostarcza¢ w oryginalnych opakowaniach jednostkowych tzn. 1 opakowanie jogurtu,
kefiru, soku na pacjenta — Zamawiajacy wyklucza porcjowanie tych produktow z wigkszych opakowan.

7.22. Wykonawca zapewnia odpowiednig ilo$¢ kubeczkow jednorazowych w przypadku zaplanowania w jadtospisie
mizerii dla diety podstawowej.

7.23. Przez caty rok do zup nalezy dodawa¢ drobno posiekang zielening — koperek Iub pietruszke.

7.24. Do $niadania i kolacji kazdego dnia nalezy uwzgledni¢ produkt biatkowy pochodzenia zwierzecego np. ser,
migso 1 jego przetwory, ryby, jaja, mleko i przetwory.

7.25. Cata ilo$¢ kawy zbozowej moze by¢ dostarczona jako gorzka. Ze wzgledu na lepsza jako$¢ herbaty §wiezo
przygotowanej, Zamawiajacy bedzie samodzielnie ja zaparzat do kolacji;

7.26. W okresie §wiat Wykonawca jest zobowigzany do przygotowania i uwzgledniania tradycyjnych positkow:

— sklad $niadania wielkanocnego: zurek 300ml z biala kietbasg 100g, jajko 1 szt., masto 82% tt. 20g,
satatka jarzynowa 150g, pieczywo 100g, ciasto — babka 150g,
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— skfad kolacji wigilijnej: barszcz czerwony 300ml z uszkami 8 szt. lub krokietem 150g lub zupa
grzybowa z makaronem 300ml, ryba smazona 150g, ziemniaki 200g, kapusta duszona 150g, kompot z
suszu owocowego, mandarynki 2 szt., pieczywo 100g,
— dla diet nalezy przygotowal tatwo strawng wersje ww. positkOw po uzgodnieniu z dietetykiem
Zamawiajacego,
— w Thsty Czwartek — 1 paczek/pacjenta, dla diety cukrzycowej, niskokalorycznej- po uzgodnieniu z
Zamawiajacym zostanie ustalony produkt zastgpczy (np. owoc, jogurt naturalny).

8. Wymagania Zamawiajacego odnosnie personelu Wykonawcy, zatrudnionego przy realizacji ustugi:

8.1 Wykonawca zobowiazany jest do przedstawienia na pisSmie w dniu podpisania umowy informacji o osobie
wyznaczonej do biezacych kontaktéw z Zamawiajagcym w trakcie realizacji przedmiotu zamdwienia i biezacego
aktualizowania tej informacji w przypadku zmian personalnych. Nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko tej osoby oraz
numer shuzbowego telefonu komérkowego.

8.2 Osoby, ktorymi dysponuje Wykonawca przy realizacji niniejszego zaméOwienia muszg posiada¢ stosowne
kwalifikacje zawodowe oraz zezwolenia, ktoére sa wymagane przepisami prawa w odniesieniu do wykonywania
czynnosci zwigzanych z przygotowywaniem i dystrybucja positkow.

9. Wymagania Zamawiajacego odnosnie sSrodkow do transportu positkow.

9.1 Srodek transportu musi posiadaé¢ decyzje inspektora sanitarnego dopuszczajaca $rodek transportu do przewozenia
zywnosci. W przypadku zmiany §rodka transportu niezwlocznie nalezy przedstawi¢ Zamawiajacemu nowa decyzje
sanitarng.

9.2 Srodek transportu musi posiada¢ instrukcje i harmonogram mycia i dezynfekcji. Zamawiajacy ma prawo kontroli
czystos$ci $rodka transportu i sprawdzenia zapiséw z mycia i dezynfekcji.

9.3 Kierowca w chwili dostarczenia positkow do punktu odbioru w siedzibie Zamawiajacego musi mie¢ higieniczny i
estetyczny wyglad, by¢ ubrany w czysty fartuch ochronny wraz z identyfikatorem. Kierowca na kazde zadanie
Zamawiajacego przedstawia do kontroli ksigzeczke zdrowia dla celéw sanitarno-epidemiologicznych.

10. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.

10.1Kierowca samochodu dostawczego musi posiada¢ telefon komorkowy, ktérego nr nalezy udostepnic
przedstawicielowi Zamawiajacego. W przypadku wystapienia awarii podczas transportu positkow Wykonawca ma
obowigzek natychmiast powiadomi¢ o tym Zamawiajacego. Wykonawca musi na biezgco informowaé o
poczynionych dziataniach w ramach zapewnienia ciaglosci zywienia.

10.2 W sytuacjach awaryjnych wystepujacych u Wykonawcy, mogacych zaktoci¢ dostawy positkoéw, Wykonawca jest
zobowigzany we wilasnym zakresie zapewni¢ ciaglo$¢ zywienia pacjentow. Jesli Wykonawca nie wywiaze si¢ z
tego, Zamawiajacy zakupi positki dla pacjentow we wilasnym zakresie, natomiast Wykonawca ma obowigzek
pokrycia réznicy w kosztach ich zakupu.

10.3 Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia w ramach umowy podanych nizej prod. spozywczych w
jednorazowych opakowaniach w ramach suchego prowiantu. Produkty te beda uzyte w sytuacjach awaryjnych np.
w przypadku naglych przyje¢¢. Koszty zakupu nizej wymienionych ilosci prowiantu nalezy wliczy¢ w cene oferty.

Nazwa produktu Wymagana ilo$¢ /rok
dzem 25g 100 szt.
margaryna ro$linna migkka kubkowa 2kg
pasztet drobiowy konserwa 50g 100 szt.
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Zalgcznik nr 1 do SOZ

OPIS WOZKA BEMAROWEGO

Woézek bemarowy jezdny 3 komorowy o wymiarach: dt.1320 mm, szeroko$¢ 690 mm, wysokos¢ 900 mm.

Moc grzejnikow: 2,1 kW, zasilanie 230 V, termostat, kotka, liczba modutow 3x1/1 GN 200,

glebokos¢ komory = 200 mm, Wyposazony w rozsuwany blat

Posiada 3 niezalezne zbiorniki wodne z indywidualnym ogrzewaniem — elementy grzejne nie sa zanurzone w wodzie
lecz umieszczone sg pod zbiornikiem, przekazujac ciepto w sposob posredni.

Data produkcji bemara nie moze by¢é wezesniejsza niz 01.01.2017.
Bemar musi byé sprawny technicznie, mieé gladkie powierzchnie, elementy metalowe nie moga by¢
skorodowane, elementy plastykowe nie uszkodzone.
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Zalgcznik nr 2 do SOZ

WYMAGANA MINIMALNA GRAMATURA PRODUKTOW I POTRAW
NA TALERZU PACJENTA

1. Pieczywo na $niadanie:
a) Dieta podstawowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 70 max. 105g,
— pieczywo razowe — 30g,
— bulka pszenna typu kajzerka — 509 (1 sztuka);
b) Dieta tatwo strawna, wysokokaloryczna, bogatobiatkowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 70g max.140g,
— bulka pszenna typu kajzerka — 509 (1 sztuka);
c) Dieta cukrzycowa, przeciwmiazdzycowa:
— chleb razowy — min. 60g — max. 90g,
— Dbutka razowa — 1 szt. 50g
d) Dieta niskokaloryczna:
— chleb razowy — 30g,
— bulkarazowa -1 szt.50g
e) Bulka pszenna typu wek — 1-2 szt.

2. Pieczywo na kolacje:
a) Dieta podstawowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 70g — max. 140g
— pieczywo razowe — 309
b) Dieta tatwo strawna, wysokokaloryczna, bogatobiatkowa:
— chleb pszenno-zytni — min. 100 max. 140g,
c) Dieta cukrzycowa, przeciwmiazdzycowa:
— chleb razowy — min. 60g, max. 120g
d) Dieta niskokaloryczna:
— chleb razowy — min. 60g max. 90g

3. Dodatki do $niadania i kolacji:
L.P. RODZAJ PRODUKTU/ GRAMATURA Uwagi
POTRAWY Sniadanie kolacja
1 Kawa zbozowa z mlekiem / kakao 300 ml -
2 Herbata - 250
300 ml - Serwowana od poniedziatku do
piatku. Dla diety cukrzycowe;j,
3 Zupa mleczna (na mleku 2% tt., od niskokalorycznej - ptatki zbozowe na
pon do pt.) mleku lub z jogurtem naturalnym:

owsiane, jeczmienne, zytnie,

gryczane. Niedozwolone sg
ptatki/kasza kukurydziane, kasza

manna, ryz biaty, makaron.

20g 20g margaryna
margaryna 16g masto
16g masto

margaryna roslinna migkka kubkowa
4 lub masto

5 margaryna ro$linna migkka kubkowa |10-16g 10-16g dla diety niskokalorycznej,
lub masto przeciwmiazdzycowej
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6 Dodatek do pieczywa - wedlina 50g miod tylko w
krojona, ser zotty, topiony, miod tzw.
naturalny jednorazowych
opakowaniach
7 Dodatek do pieczywa — pasty, 709 Dla d. podstawowej i tatwo strawne;j
ser bialy, twarozek, dzem, pasztet wymagany twarog potttusty.
Dla diety niskokalorycznej i
cukrzycowej, przeciwmiazdzycowe;j -
twar6g chudy.
Pasztet z konserw niedozwolony.
8 Kietbasa, paréwka na goraco 80g
9 Jajko 1 szt. tylko z dodatkiem warzywnym
10 Galaretka drobiowa 1509
11 Satatka jarzynowa 1509
12 Warzywa Min. 509
4. Obiad:
1 Zupa 350 ml
2 Ziemniaki / kasza/ryz — |l danie 200g 80-100g dieta niskokaloryczna
3 Kluski $laskie, kopytka 2509
4 Makaron do zup 509 masa po ugotowaniu
5 Sosy 80-100g
6 Surowki, satatki, warzywa duszone 150g
7 Satata zielona 80g
8 Udko z kurczaka 1 szt. / 0k.150g
9 Gulasze, potrawki 180g, mieso— 809, sos -100g
10 Kotlet z kurczaka / schabowy 80g
11 Zrazy zawijane 80g
12 Kotlet mielony, pulpet, pieczen |100g
rzymska
13 sztuka miesa - pieczen wieprzowa, |80g
filet z kurczaka/indyka, schab
14 Watrébka 100g
15 Bitek wieprzowy 80g
16 Ryba w jarzynach 120g ryba, jarzyny — 100g
17 Ryba pieczona 120g
18 Filet z ryby smazony 120g
19 Risotto z migsem drobiowym 300g
i jarzynami
20 Fasolka po bretonsku 3009
21 Bigos 4009
22 Lazanki z kapusta i migsem 3509
23 Kluski z migsem 3009
24 Kotlet z jaj 100g
25 Gotabki z migsem i ryzem / sos 250g/ 100g
26 Nalesniki z serem/ z| 3009
dzemem/szpinakiem
27 Placki ziemniaczane 300g
28 Makaron z serem biatym 3009
29 Makaron, ryz na sypko do Il dania 200g
30 Makaron z migsem 3509
i warzywami
31 Ryz z jabtkami 350g
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32

Pierogi

350g

33

Kompot

250-300 ml

18



Szpital Choréb Phuc

Zatgcznik nr 8 do SIWZ nr spr. 27/zP/2020/P
Szczegoltowy Opis Zamowienia

Zalgcznik nr 3 do SOZ

im. Sw. Jozefa w Pilchowicach
KARTA KONTROLI DOSTAWY POSIEKOW
data Rodzaj positku: | Ocena Srodka Ocena Temperatura Hos¢ Uwagi/Dzialania korygujace podpis pracownika | Podpis osoby
SN — $niadanie transportui | organoleptycz positku porcji Wykonawcy kontrolujacej
OB - obiad opakowarn na P,N?® P,N% obecnego przy dostawe
KOL - kolacja P,NY P,N2 dostawie

1) P- prawidlowo (auto czyste, stan higieniczny kierowcy bez zastrzezen, opakowania transportowe czyste), N- auto i pojemniki zabrudzone, zly stan higieniczny kierowcy
2) P — smak, zapach, konsystencja, wyglad ogolny - wiasciwe dla danej potrawy; N - smak, zapach, konsystencja, wyglad ogdlny nieodpowiednie dla danej potrawy

3) P — temperatura positkéw w chwili dostawy: dla potraw kuchni zimnej T = 2 - 8°C (+/-2°C), dla potraw serwowanych na goraco: zupa, hapoje gorace T > 75°C (+/-2°C),

IT danie T > 63°C(+/-2°C); N - temperatura positkow nie spetnia podanych parametrow
4) P — zgodna ze zgltoszonym zapotrzebowaniem; N — niezgodna z zapotrzebowaniem
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Zalgcznik nr 4 do SOZ

Szpital Choréb Phuc im. Sw. Jozefa
w Pilchowicach

, QED-012
PROTOKOL. WADLIWYCH
DOSTAW / USLUG

Data przyjecia wadliwej dostawy/wykonanej ustugi ........ccocoecerviviiinennnne.

Nazwa i/lub typ dostarczonego towaru/wykonanej ustugi

Rodzaj i/lub numer dowodu dostawy/wykonanej ustugi, UMOWY ..........cccoceurrrenne.

Stwierdzone Usterki / Niezgodno$ci

data i podpis osoby upowaznione;j -
stwierdzajacej niezgodno$¢ e eeee ettt et
Data i podpis osoby przyjmujacej
protokot do Dzialu Zaméwien Publicznych
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