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DIETA BOGATOBIALKOWA

Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacja diety tatwo strawnej polegajaca na zwigkszeniu ilosci
biatka w diecie.

Diete bogatobiatkowg stosuje si¢:

- u chorych wyniszczonych, wychudzonych
- w chorobach nowotworowych

- w rozlegtych oparzeniach

- w chorobach przebiegajacych z goragczka

Dieta ma na celu dostarczenie odpowiednio zwigkszonej ilosci biatka do budowy 1 odbudowy
organizmu, tkanek ustrojowych, enzymow, hormondéw oraz zwigkszenia odpornosci
organizmu. Aby zwigkszy¢ ilos¢ biatka w diecie mozna stosowac zywno$¢ medycznego
przeznaczenia typu Nutridrink lub odzywki biatkowe w proszku np. Protifar.

Charakterystyka diety bogatobialkowej:

e 7zrodtem pelnowarto$ciowego biatka w diecie chorego powinny by¢ produkty
biatkowe pochodzenia zwierzgcego :
- mleko
- sery twarogowe
- maslanka naturalna
- kefir
- jogurty naturalne
- chude migso :kurczak, indyk, cielgcina
- chude ryby: dorsz, mintaj, pstrag
- chude wedliny drobiowe
- jaja
e tluszcze w diecie bogatobiatkowe;j:
- olej Iniany
- siemig¢ Iniane
- olej rzepakowy
- orzechy
- oleje rybie
e Rekomendowane zrddta weglowodanoéw w diecie:
- pszenne pieczywa
- w umiarkowanych ilo$ciach jesli nie ma dolegliwos$ci ze strony uktadu
pokarmowego pieczywo graham, orkiszowe
- ptatki owsiane
- kasze jeczmienne, jaglane
- ryz bialy lub pelnoziarnisty
- makarony pszenne lub petnoziarniste
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OGOLNE ZALECENIA

Produkty zbozowe. Rekomendowane jest stosowanie pieczywa pszennego, natomiast aby
stymulowac prawidlowg prace jelit, jesli nie ma przeciwwskazan ze strony przewodu
pokarmowego mozna si¢gac¢ po produkty petnoziarniste np. chleb graham, orkiszowy,
petnoziarniste makarony, ptatki owsiane, jaglane, kasza jeczmienna, jaglana, gryczana, ryz
petnoziarnisty. Oprocz btonnika, produkty te sg zrodtem niezbednych aminokwasow,
witamin i mineratow.

2. Posilki nalezy spozywac regularnie 4-5 positkow dziennie w odstepach co 3-4 godziny.
Pierwsze $niadanie do godziny od wstania, kolacje 2-3h przed snem. Nalezy pamigtaé o
odpowiedniej warto$ci energetycznej positkow, by zapobiec niedozywieniu.

. Zalecane jest spozywanie produktow mlecznych takich jak kefir, jogurt naturalny,
$mietana, twarozek, mleko. Produkty te dziatajg korzystnie na organizm chorego ze
wzgledu na spora zawarto$¢ petnowartosciowego biatka oraz wapnia, a takze wzmacniaja
naturalng odpornos¢ poprzez zakolonizowanie jelit korzystnymi szczepami bakterii.

4. Owoce i warzywa. Aby zadba¢ o odpowiednig podaz antyoksydantow, w szczego6lno$ci
witamin C, E, beta-karotenu, nalezy spozywa¢ surowe warzywa i owoce. Zywnos$é bogata
w antyoksydanty to przede wszystkim:, kiwi, banany, satata, pomidor, brzoskwinie,
borowki, maliny, truskawki itp. Nalezy spozywa¢ do 500g owocdw 1 warzyw dziennie, jesli
zle tolerowane sg w postaci surowej, nalezy je gotowac, sporzadzac z nich musy, soki lub
podawac¢ w formie przetarte;j.

JADLOSPIS

SNIADANIE:

Staba herbata, pieczywo pszenne, masto, serek wiejski z pomidorem bez skorki i koperkiem.
11 SNIADANIE:

Kasza manna na mleku z malinami i bananem, woda mineralna.

OBIAD:

Zupa krupnik, ziemniaki, filet z piersi z kurczaka gotowany, buraczki gotowane, kompot
jabtkowy.

PODWIECZOREK:

Jogurt owocowy, jabtko, woda mineralna.

KOLACJA:

Staba herbata, butka kajzerka, masto, wedlina, satata zielona, ser twarog krajanka.



