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Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu

Diete latwo strawng z ograniczeniem thuszczu stosuje si¢:

- w przewlektym zapaleniu 1 kamicy pecherzyka zotciowego oraz drog zotciowych

- w przewlektym zapaleniu watroby

- w przewlektym zapaleniu trzustki

- w okresie zaostrzenia choroby - wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Celem diety jest ochrona wyzej wymienionych narzagdéw przed zmniejszeniem ich
aktywnosci wydzielniczej 1 ograniczenie ttuszczu w diecie ze wzgledu na uposledzenie
procesu trawienia i wchianiania.

Charakterystyka diety:

Dieta fatwo strawna z ograniczenia thuszczu jest modyfikacjg diety tatwo strawnej. W diecie
zmniejsza si¢ ilo§¢ produktéw bedacych zrédlem thuszezu zwierzgcego oraz obfitujacych w
cholesterol. Catkowicie wyklucza si¢: boczek, stoning, 16j, smalec. W diecie ogranicza si¢
produkty trudno strawne, ostre, smazone, wzdymajace, oraz bogate w btonnik pokarmowy
(np.: gruboziarniste kasze, ciemne pieczywo itp.) W diecie nalezy zadba¢ o podaz produktow
bogatych w witaming C, ktora przyczynia si¢ do zmniejszenia stanu zapalnego w organizmie
(zrodta witaminy C w diecie: natka pietruszki, brokuty, truskawki, kiwi, grejpfrut). Positki
nalezy spozywac regularnie 5 razy w ciagu dnia, positki powinny by¢ mate objetosciowo oraz
letnie (nie zimne i1 nie gorace)

1. W przewlekltym zapaleniu trzustki, przy wspotistniejgcej biegunce catkowicie
wyklucza si¢ dodawanie tluszczu (masto, margaryna, olej) do potraw

2. W sthuszczeniu watroby lub po przebytym wirusowym zapaleniu watroby nalezy
zwigkszy¢ podaz biatka do 1,5g/kg masy ciala

3. W przypadku chorob pegcherzyka zétciowego 1 drog zotciowych z diety przede
wszystkim wyklucza si¢ jaja (z6ltka jaj) oraz produkty obfite w cholesterol (pelne
mleko, podroby np.: watrobka, thuste sery

4. W przypadku zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego zwykle wyklucza
si¢ z diety produkty mleczne (indywidualna tolerancja pacjenta)

Wskazowki technologiczne:

Najbardziej wskazang technologia przygotowania potraw jest: gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze, duszenie, obsmazanie bez dodatku thuszczu. Zakazane jest spozywanie
produktéw smazonych i1 pieczonych na thuszczu. Warzywa i owoce nalezy podawac
ugotowane, w postaci sokow, przecierdéw. Warzywa ugotowane w wodzie. Zupy powinno
sporzadzac¢ si¢ na wywarach warzywnych z dodatkiem zawiesiny z maki i mleka.
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Produkty wskazane i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej z
ograniczeniem thuszczu:

Produkty/potrawy ZALECANE ZALECANE W PRZECIWWSKAZANE
UMAIRKOWANYCH
ILOSCIACH
Napoje e Mileko 0,5-1,5% ttuszczu e Staba kawa e Mocna kawa
o Kefir e Mocna herbata
e Jogurt naturalny e Kakao
e Maslanka e Napoje gazowane
e Kawa zbozowa z mlekiem e Alkohol
e Staba herbata
e Wody niegazowane
Pieczywo/Produkty | ¢ Chleb pszenny e Pieczywo typu e Pieczywo zytnie
zbozowe e Pszenne butki graham e Pieczywo zytnie z
e Ryz biaty e Kasza gryczana dodatkiem ziaren
e  Ptatki owsiane e Ryibrazowy e Otreby
e Sucharki e Pieczywo
cukiernicze z
dodatkiem ttuszczu
e Biszkopty
Dodatki do pieczywa | ¢ chudy twarég e parowki o tluste wedliny
e chuda szynka drobiowe e konserwy
e poledwica z drobiu e masto e pasztety
e mieso gotowane margaryny e smalec
e diemy e ser i0tty
e miody e sertypu feta
e biatko jaja/ pasty z biatka e sery topione
e jaja gotowane
e jajecznica z catych
jaj
Zupy i sosy e Rosot jarski e Chudy rosét e Tluste zupy
e Zupy jarzynowe drobiowy e Grzybowe
e Zupy ziemniaczane e  Grochowki
e Krupnik e Fasolowe
e sosy tagodne warzywne e Sosy zabielane
ttusta Smietang
e Sosy chrzanowy/
musztardowy
Dodatki do zup e Kasza jeczmienna e Groszek e Kluski francuskie
e Kasza manna ptysiowy bez e Grube makarony
e Ryz z6ttek e tazanki
e Ziemniaki e Nasiona roslin
e Lane ciasto stragczkowych
e Makaron nitki e Jaja
e Makaron niskojajeczny

Mieso/dréb/ryby

Chuda cielecina

e Wotowina

e Wieprzowina
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e Mitoda wotowina e Chudy schab e Baranina
o Krolik e Serca e Gesi
e Indyk e Mtody karp e  Kaczki
o  Kurczaki e Makrela e Dziczyzna
e Dorsz e Potrawy e  Flaki
e Pstrag duszone bez e Watroba
e Sola obsmazania na e Wegorz
e Mintaj tluszczu e Karp
e Potrawy gotowane e Potrawy e Sum
e Pulpety pieczone w folii | ¢ S$ledzie
e Budynie miesne lub pergaminie | ¢ Sardynki
e Potrawki e Potrawy smazone z
miesa drobiu, ryb,
marynowane i
wedzone
Potrawy e Budynie z kasz e Zapiekanki z e Pierogi
pétmiesne/bezmiesne (jeczmiennej, manny, drobnych kaszi | e Knedle
krakowskiej, miesa, makaron | e Naleéniki
kukurydzianej), warzyw, nitki z miesem e  Wszystkie potrawy
makaron nitki bez zéttek, smazone na
risotto, leniwe pierogi na tluszczu
biatkach, kluski e Placki ziemniaczane
biszkoptowe na biatkach e Kotlety
e Bigos
e Fasolka po
bretonsku
Ttuszcze e Olej e Smalec
stonecznikowy e Stonina
e Sojowy e Boczek
e Rzepakowy e Margaryny twarde
e Oliwa z oliwek
e Masto
e Miekkie
margaryny
Warzywa e Marchew e Szpinak e Warzywa kapustne
e Dynia e Rabarbar e Cebula
e Kabaczki e Buraki e Czosnek
e Brokuty e Bardzo drobno e Pory
e Kalafior starta surowkaz | ¢ Suche nasiona
e Cukinia marchewki, roslin stragczkowych
e Pietruszka selera e Ogorki
e Safata zielona e Brukiew
e Seler o Rzodkiewka
e Pomidory bez skorki e Rzepa
e Potrawy gotowane, e Kalarepa
przetarte lub z wody e Fasolka
e Surowe soki e Ogorki
e Warzywa w postaci
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surowek
e Satatekz
majonezem,
musztarda
e Warzywa
marynowane,
solona
Ziemniaki e Gotowane e Gotowane w e W postaci frytek
e Puree z mlekiem catosci
e Pieczone w
catosci
Owoce e Dojrzate soczyste jagody o Kiwi e Gruszki
e winogrona bez pestek e Melon e Daktyle
e Brzoskwinie e Wisnie e Czeresnie
e Morele o Sliwki e Figi
e Banany e Owoce
e Jabtka pieczone marynowane
o Jabtka bez skorki
Desery e Soki owocowe e Stodycze
e Przeciery owocowe e (Ciasta
e Czekolada
e Chatwa
e Lody
Przyprawy e Sok z cytryny e Ocet e Pieprz
e Zielona pietruszka e Sol e Musztarda
e Zielony koperek e Papryka stodka e Gorczyca
e Majeranek e Chili
e Cynamon
e melisa

Jadlospis dla diety latwo strawnej z ograniczeniem tluszczu:

Sniadanie:

Staba herbata, pieczywo pszenne z masetkiem, wedlina z kurczaka gotowana, pomidor
bez skorki, satata zielona
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II $niadanie:
Koktajl na bazie jogurtu naturalnego z bananem i jagodami

Obiad:
Gulasz drobiowy z marchewka, cukinia, kasza jeczmienna, zupa grysikowa, kompot
jabtkowy

Podwieczorek:
Pieczone jabtko, twardg z miodem

Kolacja:
Staba herbata, butka kajzerka, pasta z biatka jaja 1 wedliny, pomidor bez skorki



