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Zywienie w chorobie nowotworowej

Dieta osoby chorej na raka powinna opiera¢ si¢ na ogolnych zasadach zdrowego zywienia. Zaleca
si¢, aby w gtdéwnej mierze charakteryzowata si¢ zaleceniami diety fatwo strawnej - rezygnacja

z potraw smazonych, wedzonych, konserwowanych, ostrych przypraw i uzywek. U chorych nalezy
zwigkszy¢ zapotrzebowanie na energi¢ i biatko, zapewnia¢ odpowiednia podaz ptynéw (minimalnie
2 litry ptynow kazdego dnia); uwzglednia¢ preferencje zywieniowe i1 smakowe pacjenta tak, aby
dbac o apetyt chorego.

Zalecenia zywieniowe dla chorych onkologicznych

Zrédha biata w diecie: najbardziej warto$ciowe w diecie onkologicznego sa biatka pochodzace

z produktow zwierzgcych np. jaja, ryby, chude migso czy produkty mleczne: ser biate, jogurty
naturalne, kefiry, maslanki, sery zotte. Podczas choroby w organizmie istotnie zwigksza si¢
zapotrzebowania na biatko — uktad odporno$ciowy pracuje intensywniej niz zwykle, odbudowujac
uszkodzenia powstate w wyniku leczenia.

Zrédta thuszezu w diecie: ryby, oleje roslinne, nasiona i orzechy. Szczegélne istotne whasciwosci

w przebiegu leczenia choréb nowotworowych przypisuje si¢ kwasom z rodziny omega-3,

gdyz przyczyniaja si¢ do wzmocnienia odpornosci, poprawiaja prace mozgu, zmniejszajg stan
zapalny, proces przerzutowania i rozwoj wyniszczenia nowotworowego. Zrodta kwaséw omega 3 w
diecie: ttuste ryby morskie, orzechy np.: migdaly, orzechy witoskie; siemi¢ Iniane, olej Iniany,
rzepakowy.

Zrodta weglowodanow w diecie: petnoziarniste produkty zbozowe np. kasze, ryz brazowy,
pieczywo petnoziarniste, makarony razowe, orkiszowe oraz warzywa i owoce. Unika¢ nalezy
cukrow prostych w nadmiarze, ktore znajdujg si¢ gtbwnie w sacharozie (cukrze stotowym) oraz
stodyczach.

Pacjenci, ktérzy z r6znych wzgledéw majg problem z przyjmowaniem odpowiednio zbilansowanej
diety, ktéra pokrywalaby ich zapotrzebowanie energetyczne mogg skorzysta¢ z gotowych
preparatéw — tzw. dietetycznych srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego.
Diety kompletne wystepuja najczesciej w postaci wysokoenergetycznego i wysokobiatkowego
ptynu w butelkach ale réwniez maja posta¢ zup lub koktajli do rozrobienia w wodzie lub jogurtach.
Ich wspolng cecha jest staly sktad, dzieki czemu dostarczaja one choremu niezbednej ilosci biatek,
thuszczow, weglowodanow, mikroelementow oraz witamin 1 mogg stanowi¢ dodatkowe lub jedyne
zrédlo jego pozywienia.



PRZYKLADOWY JADLOSPIS

SNIADANIE

- chleb graham z pasta twarogowa z koperkiem, wedling drobiowa, satatg i pomidorem.
Herbata z cytryna

II SNIADANIE

- koktajl na bazie jogurtu naturalnego, banana i truskawek. Gars§¢ orzechow wtoskich.

OBIAD

- filet z kurczaka gotowany, sos na bazie jogurtu naturalnego 1 koperku, kasza gryczana,
buraczki gotowane. Zupa jarzynowa. Sok jablkowy

PODWIECZOREK

- budyn jaglany na mleczku kokosowym z malinami. Woda mineralna

KOLACJA

- jajko na migkko, butka grahamka z humusem, satatka z pomidoréw, rzodkiewki i papryki
skropiona olejem Inianym. Napar z melisy



