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Zywienie w gruzlicy

Celem diety w gruzlicy jest dostarczenie organizmowi sktadnikéw odzywczych, by zwigkszy¢
odpornosci organizmu, przyspieszy¢ regeneracje uszkodzonych tkanek i zniwelowac
mozliwos¢ toksycznego obcigzenia watroby.

Nalezy zwiekszy¢ zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Aby biatko mogto by¢
wykorzystane przez organizm chorego do walki z zakazeniem — do celow budulcowych i
regeneracyjnych, a nie energetycznych niezbedne jest zwigkszenie wartosci energetyczne;j
diety (kalorycznosci diety). Warto$¢ odzywcza (kalorycznos$¢) diety pacjenta chorego na
gruzlicg powinna by¢ 10% wyzsza od warto$ci energetycznej zdrowego czlowieka.

Ze wzgledu na utrzymujacy si¢ stan zapalny, zapotrzebowanie na biatko chorego na gruzlice
réwniez ros$nie. Optymalnie powinno wynosi¢ 2g na kg masy ciata pacjenta, to jest ok 100-
120g/dobg. Stosuje si¢ diete tatwo strawng bogatobiatkowa, w celu budowy i odbudowy
tkanek ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzymow i hormonow.

Charakterystyka diety latwo strawnej bogatobialkowej:

Zrodlem petnowartosciowego biatka w diecie chorego powinny byé produkty biatkowe
pochodzenia zwierzecego: mleko,sery twarogowe, maslanka naturalna, kefir, jogurty
naturalne, chude migso :kurczak, indyk, cielecina, chude ryby: dorsz, mintaj, pstrag, chude
wedliny drobiowe, jaja.

thuszcze w diecie chorego na gruzlice powinny dziata¢ przeciwzapalnie, rekomenduje si¢
stosowanie kwasow omega 3, ktorych dobrym zrddlem sa: olej Iniany, siemig¢ Iniane, olej
rzepakowy, orzechy, oleje rybie

weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w 50-55%, aby zapobiec
zaburzeniom metabolicznym, pacjent musi otrzymac¢ co najmniej 300g weglowodanow
dziennie. Rekomenduje si¢ stosowanie: pszennego pieczywa. W umiarkowanych ilo§ciach
jesli nie ma dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego pieczywa graham, orkiszowego
ptatki owsiane, kasze jeczmienne, jaglane, ryz biaty lub pelnoziarnisty, makarony pszenne lub
pelnoziarniste



Ogolne zalecenia

Produkty zbozowe. Rekomendowane jest stosowanie pieczywa pszennego, natomiast aby
stymulowa¢ prawidtowg prace jelit, jesli nie ma przeciwwskazan ze strony przewodu
pokarmowego mozna si¢ga¢ po produkty pelnoziarniste np. chleb graham, orkiszowy,
petnoziarniste makarony, ptatki owsiane, jaglane, kasza jeczmienna, jaglana, gryczana, ryz
petnoziarnisty. Oprdcz btonnika, produkty te sg zrodtem niezbgdnych aminokwaséow,
witamin i mineralow.

Positki nalezy spozywac regularnie 4-5 positkow dziennie w odstepach co 3-4 godziny.
Pierwsze $niadanie do godziny od wstania, kolacj¢ 2-3h przed snem. Nalezy pamigtac o
odpowiedniej warto$ci energetycznej positkow, by zapobiec niedozywieniu.

Aby zmniejszy¢ obcigzenie watroby rekomenduje si¢ spozywanie migsa i produktow
miegsnych, ktore nie gromadza toksycznych substancji w tkankach migsniowych czyli chude
gatunki mi¢s: jagniecina, indyk, kurczak, krélik, chude wedliny drobiowe. Powinno unikad
si¢ produktow migsnych wysokoprzetworzonych takich jak: pasztety, ttuste kielbasy,
parowki, salami, boczek, salceson, konserwy migsne.

Zalecane jest spozywanie produktow mlecznych takich jak kefir, jogurt naturalny,
$mietana, twarozek, mleko. Produkty te dziatajg korzystnie na organizm chorego ze
wzgledu na spora zawarto$¢ pelnowartosciowego biatka oraz wapnia, a takze wzmacniaja
naturalng odpornos¢ poprzez zakolonizowanie jelit korzystnymi szczepami bakterii.

Owoce 1 warzywa. Aby zadba¢ o odpowiednig podaz antyoksydantéw, w szczegdlnosci
witamin C, E, beta-karotenu, nalezy spozywa¢ surowe warzywa i owoce. Zywnos$é bogata
w antyoksydanty to przede wszystkim: kiwi, banany, salata, pomidor, brzoskwinie,
borowki, maliny, truskawki itp. Nalezy spozywa¢ do 500g owocodw 1 warzyw dziennie, jesli
zle tolerowane sg w postaci surowej, nalezy je gotowac, sporzadzac z nich musy, soki lub
podawac¢ w formie przetarte;j.

Przykladowy jadlospis
SNIADANIE:
Butka kajzerka, masto, twardg z koperkiem, satata, staba herbata
11 SNIADANIE:
Koktajl na bazie maslanki z truskawkami i bananem
OBIAD:

Zupa ziemniaczana, morszczuk pieczony w piekarniku z pomidorem i zielong pietruszka,
kasza jeczmienna, bukiet jarzyn gotowany, kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK:
Jablko pieczone, jogurt owocowy z ptatkami owsianymi
KOLACJA:

Chleb graham, masto, wedlina drobiowa, pomidor, staba herbata.






