
INFORMACJA DLA CHORYCH NA GRUŹLICĘ I ICH RODZIN

Na Oddział gruźlicy można zabrać ze sobą:
• przybory toaletowe (mydło, gąbka, szczoteczka do zębów, pasta, grzebień, przybory 

do golenia, pampersy (jeśli pacjent wymaga).);
• ręczniki (z materiału umożliwiającego pranie w min.70 stopniach.);
• pantofle (najlepiej takie, które można poddawać dezynfekcji np. klapki);
• bielizna osobista tj. majtki, podkoszulka, skarpetki itp.:
• kubek, sztućce;
• leki, które pacjent zażywa na stałe;
• telefon komórkowy;
• laptop, radio;
• dokumenty osobiste, dokumentacja medyczna;
• artykuły spożywcze w ilościach realnych do spożycia z ważnymi 

terminami przydatności do spożycia;

Obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia na odcinek zakaźny grzałek, suszarek, czajników. 
Wszystkie rzeczy niezgodne z powyższą listą zostaną oddane do depozytu Szpitala lub 
zwrócone rodzinnie pacjenta. 

Wszystkie ubrania pacjenta należy wyprać w temperaturze, co najmniej 70C,
lub zniszczyć (spalić).

Członkowie rodziny chorego na gruźlicę powinni zgłosić się do lekarza
rodzinnego po poradę odnośnie dalszego postępowania.


